> LES ENTREES

Crevettes roses par 12 *
Huitres creuses n°3 par 6 *
Huitres creuses n°3 par 12 *
Terrine de campagne maison
Camembert réti

Spicy nuggets *

Tomates mozzarella

Tartare de saumon

> LES PLANCHES

A PARTAGER

La planche gourmande
Assortiment de charcuteries &
fromages

La planche crispy

mini taquitos, crispy oignon,
calamar rings,

mozzarella stick, bouchée
camembert, beignet de crevette

La planche végétarienne

Tapenade, houmous, tzatziki,
guacamole

La planche estivale
Melon, pasteque, mozzarella,
speck, tomates

La planche mix-Grill
Mini chorizo, wings poulet, mini
saucisse, ribs

%5 pers
18.00€

%5 pers

18.00€

%5 pers

14.00€

%5 pers
18.00€

25 pers
18.00€

6.00€
9.00€
18.00€
6.00€
15.00€
6.80€
8.50€
9.00€

5/6 pers
29.00€

5/6pers

29.00€

5/6pers
24.00€

5/6pers
29.00€

5/6pers
29.00€

> LES SALADES

L’ltalienne 17.00€
Penne, mdache, tomates cerises, tomates

confites, mozzarella, speck, olives noires,

capres

Lltalienne Vége 16,40€
La Cheévre 17.60€
Nem de chevre, lard grillé, tagliatelles de

carottes et concombres mariné au basilic,

tomates confites, noix

La Chévre végé 16.40€
La César 18.50€
Aiguillette de poulet roéti, lard grillé,
parmesan, raisins secs, tomates cerises,
cro(tons de pain aqilés, oeuf, sauce César

L’Océane 19.60€
Mdache, saumon gravlax, tartare de

saumon, tomates cerises, mozzarellqg,

LE MENU PTIT
MOUSSAILLON

1 Boisson

(jus de fruits, sirop a I'eau, diabolo, coca-cola)
Croustillant de poulet * ou Croustillant de colin *

Mousse au chocolat ou Glace smarties *

10.90€

La liste des allergenes est disponible sur demande

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop

sucré & trop salé

> LES BROCHETTES
MONOCOQUES

(1 brochette par assiette + accompagnements)

LES VIANDES (entre 200 & 220qgr)
Poulet mariné barbecue VO Espagne
Boeuf mariné VO UE

Filet mignon VO Espagne

Magret de canard & la péche VO France

Sauces: poivre, barbecue, péche, miel

Accompagnements: poélée pommes de terre persillées &

salade coleslaw ou gratin de pates

LES POISSONS ( entre 180 & 2009gr)

Gambas

Merlu au chorizo
Thon

Saumon

Saint Jacques

Sauces: beurre nantais, chorizo

Accompagnements: riz sauvage et poélée de légumes
ou gratin de pates

LES BROCHETTES
CATAMARANS

(2 brochettes par assiette + accompagnements)

LES VIANDES

Poulet mariné / Poulet mariné

Poulet mariné / Filet mignon

Poulet mariné / Boeuf

Poulet mariné / Magret de canard
Filet mignon / Filet mignon

Filet mignon / Boeuf

Filet mignon / Magret de canard
Boeuf / Boeuf

Boeuf / Magret de canard

Magret de canard / Magret de canard

14.20€
18.50€
15.50€
19.50€

16.00€
18.50€
18.50€
19.50€
29.00€

24.90€
26.70€
29.20€
30.20€
2750€
30.50€
31.50€
33.50€
34.50€
35.50€




LES POISSONS > LES DESSERTS

Gambas / Gambas 29.00€
Gambas / Merlu chorizo 32.50€
Gambas / Thon 33 50€ Mousse au chocolat 6.90€
Gambas / Saumon 33 50€ Creme bro0lée et brioche perdue 6.90€
Gambas / Saint Jacques 4150€ Crumble 6.90€ A
Merlu chorizo / Merlu chorizo 35 00£€ Mi-cuit au chocolat & glace vanille 6.80€
Merlu chorizo / Thon 36.00€ Coupe vacherin 6.90€ B B R R E S T O
Merlu chorizo / Saumon 36.00€ Nougat glace 6.50€
Merlu chorizo / Saint Jacques 44.00€ Coupe Colonel 7.90€
Thon / Thon 23700€ Assiette de fromages * 7.20€
Thon / Saumon 3700€ Café gourmand 8.10€
Thon / Saint Jacques 44.00€ Digeo gourmand a partir de 13.90€
Saumon / Saumon 37.00€
Saumon / Saint Jacques 45.00€
Saint Jacques / Saint Jacques 52.00€ D I_ ES G LAC ES
LES MIXTES Extrém: vanille, chocolat, fraise * 4.00€
Filet mignon / Gambas 28.50€ Nui: java vanille, mangue coco, 4.00€
Filet mignon / Thon 31 .OO€ italian hazelnut, australion macadamia *
Filet mignon / Saumon 32.00€ i‘molrt.les lpop UP i ;’282
Filet mignon / Merlu chorizo 31.00€ rulo: cola, tropica '
Filet mignon / Saint Jacques 41.00€

J
Poulet mariné / Gambas 28.00€ D I—ES P TlTES DOUCEU RS
Poulet morine: / Thon 30.50€ Viennoiserie 2 00€
PSR,/ SOtTen S0 Muffin chocolat ou myrtilles 4.00€
Poulet mariné / Merlu chorizo 30.50€
Poulet mariné / Saint Jacques 39.70€
Sesul oG / Corbes 31.00€ Tous nos plats et desserts sont faits maison,
Boeuf maring/ Thon 33.50€ sauf ceux marques *
Boeuf mariné / Saumon 3450€
Boeuf mariné / Merlu chorizo 33.50€ A B BS E
Boeuf mariné / Saint jacques 44.00€ —d
Magret de canard / Gambas 32.00€ BANR RESTO
Magret de canard / Thon 34.50€
Magret de canard / Saumon 35.50€ Ouvert 7/7J
Magret de canard / Merlu chorizo 34.50€
Magret de canard / Saint Jacques 45.00€ 02.97.88.01.95




	LES ENTRÉES
	Crevettes roses par 12 * Huîtres creuses n°3 par 6 * Huîtres creuses n°3 par 12 * Terrine de campagne maison Camembert rôti Spicy nuggets * Tomates mozzarella  Tartare de saumon

	LES PLANCHES
	A PARTAGER
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	⅔ pers  18.00€
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	La César Aiguillette de poulet rôti, lard grillé, parmesan, raisins secs, tomates cerises, croûtons de pain ailés, oeuf, sauce César
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	17.00€
	16,.40€
	17.60€
	16.40€
	18.50€
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	5/6pers  24.00€
	5/6pers  29.00€
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	Mousse au chocolat ou Glace smarties *
	10.90€
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	Gambas Merlu au chorizo Thon Saumon Saint Jacques
	16.00€ 18.50€ 18.50€ 19.50€ 29.00€


	LES BROCHETTES CATAMARANS
	LES VIANDES
	Poulet mariné / Poulet mariné Poulet mariné / Filet mignon  Poulet mariné / Boeuf  Poulet mariné / Magret de canard  Filet mignon / Filet mignon  Filet mignon / Boeuf  Filet mignon / Magret de canard  Boeuf /  Boeuf Boeuf / Magret de canard   Magret de canard / Magret de canard
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	02.97.88.01.93


